taller/workshop
Chi Nei Tsang 

masaje abdominal/abdominal massage
Taoist sages observed that humans often develop energy blockages in and around their navel and internal organs that result in knots and tangles in the abdomen. These can constrict the flow of chi, of energy, eventually resulting in physical ailments such as gases, bloated belly, pain, insomnia, bad humour etc. By using the approx. 40 techniques of Chi Nei Tsang navel and deep organ energy massage one release and clear blockages, toxins, excessive heat and negative emotions and thus achieve a balanced and healthy system. A flat and healthy abdomen – a happy person in harmony.
This introductory workshop teaches the basic techniques of an abdominal massage for better health and well-being. It includes easy learning techniques, which are safe and comfortable. The day starts with a breathing exercise, smiling into ourselves, some easy body exercises and the Taoists six healing sounds; afterwards we start massaging bellies – first one to the other and afterwards our own abdomen.
This workshop is a do-it-yourself, open to everybody interested in a better well-being – no matter age and physical condition. Anyway, even as a professional body worker you will get good use out of it. It is mainly practical and the instructor speaks English, German and Spanish – no worries about understanding anything.

Unos sabios taoístas observaron que los humanos desarrollan muchas veces bloqueos energéticos dentro y alrededor del ombligo y de los órganos internos, manifestándose en nudos y lazos en el abdomen. Esto puede afectar el fluido del Chi, de la energía, dando como resultado molestias físicas (como gases, hinchados, dolor, insomnio, mal humor etc.) Utilizando las aprox. 40 técnicas del Chi Nei Tsang masaje energético profundo se puede aliviar y limpiar estos bloqueos, toxinas, calor excesivo y emociones negativas y así conseguir un sistema equilibrado y sano.  Un vientre plano y sano – la persona feliz y en armonía.  
En este taller de introducción aprendes algunas técnicas básicas en masajear el abdomen para un mejor bienestar y una mejor salud. Son técnicas fáciles, seguras y muy agradables. Empezamos el día con un ejercicio de la respiración, la sonrisa interior, unos ejercicios físicos, los seis sonidos taoístas de sanación y después nos masajeamos el abdomen en pareja y en nosotros mismos. El taller está abierto para cualquier persona interesada en mejorar su bienestar, sin límite de edad y estado físico; aún incluso como profesional de trabajo corporal aprenderás unas técnicas útiles para tu trabajo. El taller es principalmente practico así no importa cual es tu idioma. La instructora habla alemán, español e ingles.

Instructora/instructor:           Nabila G. Welk 
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Nabila has been a body and energy worker for over 30 years with a broad experience as instructor and therapist. Her speciality is Asian techniques, focussing in energy healing through Chi Nei Tsang and Jikiden Reiki. She complements this work with dance movements, yoga and Makko-Ho exercises, nutrition, breathing exercises and additional massage work. 
Nabila lleva trabajando unos 30 años con trabajo energético y corporal con una amplia experiencia como terapeuta e instructora. Es especializada en técnicas asiáticas. Nabila enfoca en su trabajo en la sanación energética a través del Chi Nei Tsang y el Jikiden Reiki, incorporando ejercicios de baile, Yoga, del Makko-Ho, de nutrición, de la respiración y otras técnicas de masaje.
Fecha/Date:
Sábado, 28 de enero 2012
14.00 – 20.00 horas

Lugar/venue/: CENTRO PYRAMIDE, Avd. del Mar 22, Costa Teguise Tlf. 928 346148
Precio: 75,- € 
Se pide un mínimo de 6 personas para efectuar el taller. Por favor, inscribe cuanto antes/There is a minimo of 6 people to teach the workshop. Please sign up asap.
Plaza limitada. Se pide un deposito de 40,- € para asegurar la plaza. Las plazas van con riguroso orden de inscripción.
Por favor, lleva ropa comoda, calzetines, una toalla de playa y dos normales al taller. 

Para alumnos en el taller hay un precio especial en las sesiones.
Limited space. To ensure your place, please deposit 40,- €. Places go with strict order of booking.
Please bring comfortable clothing, socks, a beach towel and two normal ones to the workshop. 
For workshop students are special treatment prices.
Inscripción taller y consulta/to book workshop and sessions:
Nabila G. Welk   Telef. 680 273 678 -     cursos@thaimassage.es

www.chi-nei-tsang.eu – www.reikilanzarote.org
Para más información o si tienes algunas dudas sobre el contenido del curso y de las sesiones no dudes en llamar a Nabila. 
If you would like to know more about the content of the workshop and about sessions with Nabila, do not hesitate to call.

